FocusedKids

BRAIN EMPOWERMENT

Este verano, baja el ritmo y diviértete con tu hijo. Deja tu

teléfono, tdmate un minuto todos los dias para hacer una

pausaq, ser consciente y disfrutar el momento presente. 2 O 2 5
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focusedkids.org.



FocusedKids

BRAIN EMPOWERMENT

Ser consciente significa reducir el ritmo, centrarse en una cosa a la
vez y prestar atencién a como se sienten el cerebro y el cuerpo en
ese momento. Practicar la atencién plena a diario nos ayuda a ser
menos reactivos, mds tranquilos y mejores en la resolucion de
problemas. En FocusedKids, decimos que ayuda a calmar la parte
del cerebro del "perro guardidn” y permite que el "bGho sabio” tome
decisiones inteligentes.
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BRAIN EMPOWERMENT ﬁ GO

TOmate un tiempo para bajar el ritmo.

Empieza a acostumbrarte a una rutina. 2 O 2 5
Reldjate y disfruta de un momento tranquilo

con tu familia.
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