FocusedKids

BRAIN EMPOWERMENT

UN MINUTO CONSCIENTE EN

DICIEMBRE

DURANTE ESTE MES TOMA UN MINUTO PARA
CALMARTE
Y DISFRUTAR UN MOMENTO

QUE SIGINIFICA LA PALABRA CONSCIENTE
PARA TI?

EN FOCUSEDKIDS SE ENSENA A LOS
ESTUDIANTES QUE SER CONSCIENTE
SIGNIFICA DISMINUIR NUESTRO RITMO DE
VIDA PARA ENFOCARNOS EN UNA COSA A LA
VEZ Y SINTONIZAR COMO SE SIENTE TU
CUERPO Y CEREBRO.

HABLA ACERCA DE LO QUE LA PALABRA
CONSCIENTE SIGNIFICA PARA TI Y COMO LO

HACES PARTE DE TU VIDA DIARIA?
RECUERDA-AL CEREBRO LE GUSTA CONSISTENCIA.
CUANDO TU PRACTICAS ACTIVIDADES CONSCIENTES
CADA DIA, ESTAMOS CREANDO CONNECCIONES EN
NUESTRO CEREBRO QUE NOS AYUDARAN A ESTAR MAS
CALAMDOS, FELICES, Y PODER RESOLVER NUESTROS
PROBLEMAS MEJOR.

EN FOCUSEDKIDS SIGNIFICA CALMAR EL PERRO
GUARDIAN Y AYUDAR A NUESTRO BUHO SABIO A SER
INTELIGENTE.

vvisita focusedkids.org por mds ideasy
lecciones
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