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Sugerencias: la campanada, la esfera para respirar, el frasco de brillantina, etc.
¡Escanee el código QR para obtener más ideas para descansar el cerebro! Consejo
profesional: sea proactivo y programe 3 o 4 descansos cerebrales a lo largo del día en
lugar de esperar hasta que este desregulado.

¡Hacer una pausa!  
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