La Cabra Agradecida
fara los ninos de todas partes.
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La Cabra vivia en un rancho
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..en un Granero
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Con su Mama'g tapa’

Hermano 4 hermana

Abuela y Abuelo
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El tenla mas qué suficiente para comer.
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Y mucho tiempo para jugar!
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La Cabra no tenia ni una sola preocupacion del mundo.




Un dia empezd’a llover-.
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Cuando derrepente todo quedg inundado. 6

Las cabras adultas tomaron el mando!
Suban a los techos! Suban a los arboles!
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No habia un lugar caliente y Seco para dormir.
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-4 Nno habiﬁ ni un lugar para jugar!
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fero luego la lluvia empezo’a disminuir-.
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El sol empezo/a brillar entre las nubes.
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Ll agua sobre el suelo empezo/a desaparecer
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El sol brillo/Por completo.

Y otra vez estaba caliente!
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Alli estaban los padres de la cabra.
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Ellos son mis heroes!
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llos son mis heroes! Alli estaba su hermano 4 hermana.

El sintid que era muy afortunado de tenerlos para jugar con ellos!
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El estaba seco y sequro, y la comida crecl de regreso.

El se sinio caliente y otra vez poda abrigarse.

Y su pansita habia dejado de grunir por el hambre!
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Todo habia vuelto a la normalidad.



Excepto ",
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Que la cabra ahora tenfa un nuevo sentimiento. El se sentflo

AGRADECIDO!
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Desde ese dia, la cabra se recuerda a si mismo

s

‘Aﬁgreadecido

de todas las cosas que el esta agradecido |
para que el

NUNCA... N\UNCA.... {
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se olvide de ellas. |

26



Clera..

UNA CABRA AGRADECIDA!



Que'es ser agradecido?

Agradecido significa apreciar lo que tenemos, y la cabra
estaba agradecida por todas las personas y cosas en su vida.

La tormenta le hizo reconocer que él era muy afortunado por
tener una vida muy segura y feliz.

Aveses pasan cosas dificiles. Pero luego esas cosas pasan, y la
vida puede ser bonita otra vez... incluso asi fuese un poco

diferente.

Entonces la cabra se recuerda si mismo de todas las cosas de
las cuales esta agradecido, para que nunca de olvide de ellas.

El fué una cabra muy agradecida!

Puedes pensar en algunas cosas de las cuales estas agradecido
de tenerlas?
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Cjercicio

V4
Todos hagan un Corazon con sus brazos.

Respira al compas de los latidos de tu corazdn.

Jlatidos, inhala, 5 latidos, exhala

. K4
Mueve tus brazos con tu respiracion.

Ahora di una cosa por la cual &f estas aggradecido.

Buen trabajo!

Con amor,
La Cabra Agradecida!
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