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Yo soy el Búho Sabio. Yo soy la parte de tu 
cerebro llamado la  CORTEZA 

PREFRONTAL(CPF). Estoy aquí para ayudarte a 
solucionar problemas...como cuando eres inquieto 

y no puedes poner atención.

//



14



15

/



16

Hola!

Yo soy el Perro Guardian. Yo soy la parte  de tu 
cerebro que se llama AMIGDALA. Estoy aquí para 
mantenerte a salvo. Pero también soy muy curioso 
y me encanta moverme por todos lados! Asi como 
cuando tu eres inquieto y tienes problemas poner 

atención. Ese soy yo siendo curioso.
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HOLA!

Yo soy el sr. Elefante. Yo soy la parte de tu 

cerebro que se llama Hipocampo. Yo 
recuerdo todo lo que aprendes, y ayudo al 

Búho sabio a resolver los problemas.



20

/

-



21



22

//



23

/

/



24

 



25

/

/



26

/ /



27

/



28

/



29

 

Color My Brain

Name

 

 

FocusedKids™


PREFRONTAL CORTEX

AMYGDALA
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Press Here

/

A los adultos:


Respirar y moverse son solo dos de las muchas formas de calmar y enfocar su cerebro. 
Para obtener más recursos, visite www.focusedkids.org.


El objetivo es entrenar al cerebro para que esté tranquilo y pueda concentrarse cuando sea 
necesario. No nacemos con esta habilidad, sino que tenemos que practicar para que el 
cerebro esté conectado para prestar atención. Como aprender a tocar un instrumento o un 
deporte. Cuanto más practique, muchas veces al día, más fuertes serán las 
neuroconexiones en su cerebro y más automática será la habilidad.


Para su información, ¡hemos descubierto que los niños de tres a cuatro años aprenden y 
retienen mejor esta habilidad!


PD Una sesión de práctica puede durar solo 30 segundos. 

https://focusedkids.org/calming-lesson/

